Zał. 3. 
Informacja do opracowania planu 




bezpieczeństwa i ochrony zdrowia

1. Projektowany zakres robót

Projekt przewiduje:

· rozbudowę istniejącej oczyszczalni ścieków jako II etap realizacji w postaci budowy:

· mechanicznej oczyszczalni ścieków;

· pompowni ścieków surowych;

· zbiornika zespolonego;

· zbiornika osadu nadmiernego;

· rurociągów międzyobiektowych;

· modernizacji układu zasilania elektroenergetycznego AKPiA;

· doposażenie istniejącego budynku socjalno – technicznego.


Realizacja II etapu oczyszczalni wypełni program gminy Kamienica Polska               w zakresie budowy kanalizacji sanitarnych i oczyszczania ścieków.

(parametry techniczno – technologiczne obiektów i urządzeń zawiera niniejsza dokumentacja Tom 2 – zał. 1,2).  

2. Warunki techniczne dotyczące bhp i ppoż. 

2.1. Roboty budowlano - montażowe


Zagadnienia bhp opracowano przy uwzględnieniu wymagań zawartych                   w ogólnych wytycznych dla rzeczoznawców do spraw BHP i ergonomii – pismo NOT nr 609/2000 z dnia 13.09.2000 r. 

a) w okresie wykonawstwa robót


Roboty ziemne prowadzić zgodnie z Normą Branżową – BN-83/8836-02 „Roboty ziemne – wymagania i badania przy odbiorze”. 


Wszystkie roboty związane z wykonywaniem obiektów i z montażem sieci winny być prowadzone z zachowaniem przepisów bhp. Poza ogólnymi zasadami bhp obowiązującymi przy wykonywaniu robót montażowych, ziemnych, transportowych                  i obsługi sprzętu zmechanizowanego, przy wykonywaniu instalacji technologicznych, należy zapewnić warunki bhp zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Budownictwa                i Przemysłu Materiałów Budowlanych z dnia 28-03-1972 r. w sprawie bezpieczeństwa                        i higieny pracy przy wykonywaniu robót budowlano-montażowych i rozbiórkowych (Dz. U. z 1972 r. nr 13, poz. 93), oraz Rozp. Min. Pracy i Polityki Społecznej z dnia 11.06.2002r. (Dz. U. Nr 91, poz. 811) w sprawie ogólnych przepisów bhp. 


Dotyczy to w szczególności robót przy użyciu dźwigów do montażu rur (oznaczyć rejon gdzie nie wolno przebywać podczas pracy dźwigu). Ponadto na odcinkach, gdzie będą występować zbliżenia robót mniejsze od 3,0 m od istniejących linii elektrycznych przewidziano dokonywanie okresowych wyłączeń napięcia w linii lub wykonywanie robót ręcznie. 

b) w okresie eksploatacji


Eksploatacja urządzeń ma być prowadzona przez obsługę, która winna być przeszkolona pod względem ogólnych przepisów bhp oraz w zakresie ratownictwa                 i udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku. Przystępujący do pracy winni posiadać odzież ochronną i sprzęt ochrony osobistej. wszystkie czynności związane z wejściem do studzienek i zbiorników, powinny być wykonywane co najmniej w zespołach trzyosobowych z udziałem mistrza (1 osoba pracująca i 2 osoby asekurujące). 


Przed wejściem do zbiornika – studni należy opróżnić go. Przewietrzony zbiornik należy sprawdzić na zawartość szkodliwych gazów, za pomocą wykrywacza gazów lub lampki Dartego. Schodzący pracownik musi być wyposażony w szelki z linką                              i asekurowany z zewnątrz. Do oświetlenia kanałów i komór używać hermetycznie zamkniętych lamp akumulacyjnych o napięciu do 14 V lub latarek kieszonkowych. Używanie otwartego ognia jest zabronione. Wejście do zbiorników, kanałów                          i studzienek winno spełnić formalne wymogi określone w §57.2.3. Dz. U. 96 poz. 437               i w art. 226 KP dotyczące oceny ryzyka przy wykonywaniu zlecenia. 


W razie wypadku należy udzielić poszkodowanemu pierwszej pomocy i wezwać pogotowie lekarskie. 


2.2. Zagadnienia elektryczne

Ochrona przepięciowa i przeciwporażeniowa

Instalacje odbiorcze należy wykonać w układzie IT. Ochrona przed dotykiem bezpośrednim urządzeń elektrycznych (ochrona podstawowa) będzie zrealizowana przez zastosowanie odpowiedniej izolacji roboczej, obudów (osłon) lub umieszczeniem ich poza zasięgiem dotyku. 

Jako ochronę przed dotykiem pośrednim (ochrona dodatkowa) w instalacjach należy stosować metodę „szybkiego wyłączenia” zrealizowaną przez zabezpieczenie różnicowo-prądowe działające na wyłącznik w polu odpływowym głównej rozdz. 0,5kV. Przyjęto maksymalną wartość napięcia dopuszczalnego długotrwale na częściach przewodzących obcych równą 50V (normalne warunki środowiskowe). Ochronę przed porażeniem wykonać zgodnie z normą PN/E- 05009 ( norma wieloarkuszowa), a także ze wskazówek do projektowania i montażu opracowanych przez COBR.

Do istniejącego w obiekcie systemu uziemień należy podłączyć zaciski ochronne na konstrukcji rozdzielni RS. Połączone z wewnętrzną szyną ochronną PE, wykonaną                 w postaci zacisków ochronnych. Do tych zacisków ochronnych podłączyć żyły ochronne przewodów zasilających pompy, siłowniki zaworów regulacyjnych i przepustnic, sondy pomiaru poziomu oraz ekrany przewodów kabelkowych zasilających czujniki pomiarowe.


Prace montażowe należy wykonać zgodnie z dokumentacją techniczną, obowiązującymi przepisami, normami oraz warunkami technicznymi wykonania                    i odbioru robót budowlano montażowych – Część elektryczna- MGPiB.Po zakończeniu robót należy przeprowadzić wymagane przepisami pomiary kontrolne.

Połączenia wyrównawcze.


Instalację połączeń wyrównawczych wykonać linką Lg 35 mm2, łącząc konstrukcje metalowe i obudowy urządzeń elektrycznych nie będących normalnie pod napięciem z szyną wyrównawczą SW zlokalizowaną obok rozdzielni RS. Szyna wyrównawcza połączona będzie z istniejącym centralnym systemem uziemienia  budynku. 

Instalację uziemień i przewodów ochronnych należy wykonać zgodnie z normą           PN-IEC 60364-5-54

2.3. Warunki higieniczno-sanitarne w czasie prowadzenia budowy


Warunki higieniczno-sanitarne nie ulegają zmianie. Brygady remontowo-budowlane będą korzystały z istniejącego zaplecza higieniczno-sanitarnego znajdującego się w istniejącym budynku socjalnym.


2.4. Zagadnienia stężeń substancji i natężeń hałasu


Występujące media w pompowni nie stanowią zagrożenia dla zdrowia ludzi. 

Natężenie hałasu pracujących urządzeń w odległości 1 m od urządzenie nie będzie wyższe od dopuszczalnego tj 85 dBA. 


2.5. Oznakowanie dróg ewakuacyjnych i miejsc niebezpiecznych oraz 


       wyposażenie w gaśnice


Rozbudowa oczyszczalni prowadzona będzie na zagospodarowanym terenie          i nie wymaga dodatkowego oznakowania dróg ewakuacyjnych i miejsc niebezpiecznych oraz wyposażenia w gaśnice. 


2.6. Dojścia przejścia do urządzeń, wysokość pomieszczeń i przejść


W czasie prowadzenia budowy na szlakach transportowych należy zachować odpowiednią szerokość dojść i przejść. Wysokość 2,20 m dla wszystkich przejść i dojść musi zostać zachowana. 


2.7. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom 


       wynikającym z wykonawstwa robót budowlanych. 


Zagrożenie zdrowia ludzi może wystąpić na skutek łamania zasad bhp, niezgodności z dokumentacją techniczną oraz niestosowania się do norm i przepisów budowlanych, przepisów o ruchu drogowym.

Wszelkie roboty należy wykonywać zgodnie z dokumentacją techniczną oraz przestrzegać zawartych w w/w przepisach zasad bhp. 

Roboty elektryczne w rozdzielni należy prowadzić po wyłączeniu zasilania rozdzielni. Ponadto prace elektromontażowe powinny być prowadzone z zachowaniem wszelkich norm bezpiecznej pracy. 

Operatoray sprzętu budowlanego muszą posiadać specjalistyczne uprawnienia. Na terenie budowy powinna być przenośna apteczka. Należy dopilnować stosowania kasków i odzieży ochronnej oraz sprawdzać stan techniczny podręcznego sprzętu i sprzętu ciężkiego. 

Istniejące hydranty należy zabezpieczyć przed uszkodzeniem oraz zapewnić swobodny do nich dojazd na wypadek pożaru. 

3. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ludzi


Po zakończeniu robót związanych z realizacją obiektu należy opracować „Instrukcję eksploatacji i obsługi urządzeń”, która będzie w sposób kompleksowy ujmować sprawy eksploatacji i bhp.

3.1. Występujące zagrożenia. Zastosowane bariery 

      i zabezpieczenia techniczne

Zagrożenie mogą stwarzać wszystkie zaprojektowane elementy zagospodarowania terenu a szczególnie roboty ziemne. 


Na czas prowadzenia robót związanych z realizacją obiektu należy opracować „Instrukcję prowadzenia robót, która w sposób kompleksowy ujmować będzie sprawy prowadzenia budowy z zachowaniem przepisów bhp. 


3.2. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót 


       budowlanych, skala, rodzaje zagrożeń, miejsce i czas ich występowania


Zagrożenie mogą stwarzać roboty montażowe. W trakcie robót montażowych zagrożenie może powstać w wyniku:

· kolizji pracowników i ludzi z otoczenia ze sprzętem ciężkim – samochodami ciężarowymi transportującymi elementy montażowe, 

· upadków i poślizgnięć, 

· wyładunku elementów montowanych urządzeń i armatury, 

· zgrzewania czołowego rurociągów, 

· cięcia rurociągów, 

· wykonywania robót elektrycznych

Niekorzystne czynniki, dodatkowo mogące wpłynąć na zagrożenia:

· różnorodność wykonywanych prac na placu budowy, 

· praca na wolnym powietrzu przy zmiennych warunkach atmosferycznych                  i terenowych, 

· zły stan maszyn i urządzeń technicznych, 

· niskie kwalifikacje pracowników, 

· brak koordynacji prac i nadzoru, 

· pośpiech, w tym akordowy system płac, 

· praca w nadgodzinach, 

· koszty przetargów, oszczędności na zabezpieczeniach, 

· lekceważenie zagrożeń przez pracowników i nadzór, 

· brak oceny ryzyka na stanowiskach pracy, 

· brak systemów zarządzania bhp. 


3.3. Sposoby prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem 

                      do realizacji robót. 

Pracowników firm budowlanych zatrudnionych przy realizacji robót należy:

· przeszkolić w zakresie stosowania zasad bhp i p.poż. na poszczególnych stanowiskach w tym zaznajomić z elementami ich dotyczącymi, 

· poinformować pracowników o możliwych do wystąpienia zagrożeniach                           i sposobach ich eliminacji, 

· przeszkolić pracowników w zakresie udzielania pierwszej pomocy, 

· zapoznać pracowników ze statystyką i rodzajami najczęstszych wypadków charakterystycznych dla wykonywaniu tego typu robót. 


Szkolenia powinny odbywać się cyklicznie, a zasady bhp i p.poż powinny być stale przypominane przed przystąpieniem do realizacji i w trakcie realizacji. 


Wykaz przepisów związanych z bezpieczeństwem pracy, wg których należy wykonywać roboty i które należy uwzględnić przy opracowaniu planu bioz.:

1. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. z 2003 r. Nr 47, poz. 401).

2. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2004 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych                   i rozbiórkowych (Dz. U. z 2003 r. Nr 41, poz. 401). 

3. Rozporządzenie Ministrów Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej i Ochrony Środowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczeństwa                     i higieny pracy przy wykonywaniu robót drogowych i mostowych (Dz. U. z 1977 r. Nr 7, poz. 30).

4. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 26 września 1997r.            w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 169/03, poz. 1650). 

5. Rozporządzenie Ministrów Pracy i Opieki Społecznej oraz Zdrowia z dnia 19 marca 1954 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy obsłudze przenośników (Dz. U. z 1954 r. Nr13, poz. 51). 

6. Rozporządzenie Ministrów Pracy i Opieki Społecznej oraz Zdrowia z dnia 20 marca 1954 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy obsłudze żurawi (Dz. U. z 1954 r. Nr 15, poz. 58). 

7. Rozporządzenie Ministra Przemysłu i Handlu z dnia 30 listopada 1994r.                      w sprawie wymagań, jakim powinny odpowiadać wyroby ze względu na potrzebę ochrony zdrowia i środowiska (Dz. U. z 1994 r. Nr 133, poz. 690 ze zm.). 

8. Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych. 

9. Rozporządzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 1 października 1993 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy eksploatacji, remontach i konserwacji sieci kanalizacyjnych. Dz. U. z 1993 r. Nr 96, poz. 437. 

10. Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 18 lipca 2001 r. w sprawie trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obsłudze i konserwacji urządzeń technicznych (Dz. U. 01.79.849). 

11. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 lipca 1998 r. w sprawie ustalania okoliczności i przyczyn wypadków przy pracy oraz sposobu ich dokumentowania, a także zakresu informacji zamieszczanych w rejestrze wypadków przy pracy (Dz. U. 98.115.744). 

12. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r.                       w sprawie rodzajów prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. 96.62.288). 

13. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r.                    w sprawie szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa                    i higieny pracy (Dz. U. 96.62.285). 

14. Zarządzenie Ministra Górnictwa i Energetyki oraz Gospodarki Materiałowej                    i Paliwowej z dnia 18 lipca 1986 r. w sprawie ogólnych zasad eksploatacji urządzeń i instalacji energetycznych (M.P. Nr 25, poz. 174). 

15. Zarządzenie Ministra Górnictwa i Energetyki z dnia 20 kwietnia 1960 r. w sprawie przepisów o budowie urządzeń elektrycznych (M.P. Nr 38, poz. 190). 

16. Rozporządzenie Ministra Energetyki i Energii Atomowej oraz Administracji Gospodarki Terenowej i Ochrony Środowiska z dnia 9 kwietnia 1977r.                     w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać instalacje elektroenergetyczne i urządzenia oświetlenia elektrycznego (Dz. U. Nr 14, poz. ). 

17. Zarządzenie Ministra Rolnictwa i Energetyki oraz Ministra Budownictwa                          i materiałów Budowlanych z dnia 15 października 1966 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać urządzenia elektroenergetyczne                w pomieszczeniach, strefach i przestrzeniach zewnętrznych zagrożonych wybuchem (Dz. Bud. Nr 17, poz. 71). 

18. zarządzenie Ministra Przemysłu z dnia 15 marca 1989 r. w sprawie dodatkowych wymagań kwalifikacyjnych dla osób zajmujących się eksploatacją urządzeń                i instalacji energetycznych (M.P. Nr 8, poz. 75). 

19. Rozporządzenie Ministra górnictwa i Energetyki z dnia 9 maja 1970 r. w sprawie bhp w zakładach energetycznych oraz w innych zakładach przy urządzeniach elektroenergetycznych (Dz. U. Nr 14, poz. 125, zm z 1974 r. nr 12, poz. 72). 

20. Zarządzenie Ministra Górnictwa i Energetyki z dnia 17 lipca 1987 r. w sprawie szczegółowych zasad eksploatacji sieci elektroenergetycznych (M.P. nr 25, poz. 200). 

21. Zarządzenie Ministra Gospodarki Materiałowej i Paliwowej z dnia 28 lutego 1987 r. w sprawie szczegółowych zasad eksploatacji elektrycznych spawarek                      i zgrzewarek (M.P. Nr 8, poz. 70). 

22. Zarządzenie Ministra Gospodarki Materiałowej i Paliwowej z dnia 14 września 1987 r. w sprawie szczegółowych zasad eksploatacji urządzeń oświetlenia elektrycznego (M.P. nr 29, poz. 230). 
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