Kamienica Polska, 25 wrzesnia 201 7r.

W odpowiedzi na petycje o dokonanie wewngetrznej analizy stanu faktycznego, panujacego w
Jednostce w przedmiocie ksztalttowania zdrowych nawykow zywieniowych Dyrektor Szkoty
Podstawowej im. H. Sienkiewicz w Kamienicy Polskiej uprzejmie informuje, ze szkota od lat
podejmuje szereg dziatan z tego zakresu. Dzialania sa realizowane w ramach obowigzkowych
zaje¢ edukacyjnych oraz uwzglednianie w Szkolnym Programie Profilaktyki, a obecnie w
Programie wychowawczo — profilaktycznym. Jako potwierdzenie, przedstawiam zestawienie
dziatan w poszczegolnych latach:

Dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej rok szkolny 2016/2017
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Zgloszenie szkoly do programu ,.Sniadanie daje moc”, realizacja dziatan przez
zgloszone klasy I — III.(szkota otrzymata certyfikat realizacji programu)
Organizacja w szkole dziatan z okazji Ogolnopolskiego Dnia Drugiego Sniadania
(12.09.2016r.) przeprowadzenie wsrod uczniéow klas I — VI akeji ,,Kanapka w
kazdym plecaku — Jem drugie $niadanie™.
Wykonanie przez samorzad gazetki tematycznej i ulotek edukacyjnych dla
uczniéw z klas I- VI pod hastem ,,Sniadanie na 6”
,,Uwaga nadwaga” — przeprowadzenie w szkole kampanii na rzecz walki z
otyloscig w ramach Ogolnopolskiej Kampanii spotecznej ,,Uwaga Nadwaga™
(wrzesien).
Spotkanie z dietetykiem— pogadanka dla uczniow klas 1—-1III1IV — VL
(wrzesien 2016r.)
Warsztaty samorzagdowe — dla uczniow z klas IV — VI Warzywa i owoce jako
glowne zrédlo zdrowego zycia” (wrzesien).
Warsztaty samorzadowe dla uczniow z klas IV- VI | ,Piramida Zdrowia kiedys i
dzis”(luty 2017r.).
Konkurs dla uczniéw z klas IV — VI na wykonanie ulotki edukacyjnej ,,Uwaga
nadwaga”.
Ogolnopolski Dzien Zdrowego Sniadania (08.11.2016r.) realizacja dziatan
w klasach I — III wedhug regulaminu programu ,,Sniadanie daje moc”.
..Mamo, tato wole pi¢ wode” — wykonanie tematycznej gazetki $ciennej i ulotek
edukacyjnych dla uczniow ,,7 zalet picia wody”.
Organizacja Dni Kultury Zdrowotnej i Ekologicznej w szkole (kwiecien 2017r.)
Udzial szkoty w programie ,,Owoce w szkole” klasy I — III(wszyscy uczniowie).
Udziat szkoty w programie ,,Szklanka mleka™ klasy I — VI (wszyscy uczniowie).
Dziatania ,,Szkolnego Klubu Wiewiérka” klasy I — III.
Dozywianie dla uczniow z klas I — VI dofinansowane przez GOPS w Kamienicy
Polskie;j.
Edukacja zdrowotna — Blok programowy w klasach I11III tematyka prowadzona
przez nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej 1 wspotpracy pedagoga szkolnego.
Na przyklad:
BLOK TEMATYCZNY: Zdrowym by¢ !
- Czytanie tekstu ,,Co jes¢, aby by¢ zdrowym?”
- Ukladanie i zapisywanie jadlospisu na caly dzien.
- Witaminy i zrodta ich wystgpowania- zbieranie i czytanie informacji na temat
witamin. - Odczytywanie informacji
z piramidy zdrowia.
- Rozmowa na temat wplywu jedzenia na zdrowie.
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- Przeprowadzenie doswiadczenia ,, Czy stodkie napoje gaszq pragnienie? .

- Przeprowadzenie doswiadczenia ,, Czy sfone napoje gaszq pragnienie? .

- Wykonanie plakatow promujacych zasady zdrowego odzywiania.

- Poznanie pracy dietetyka. Szacunek dla pracy dietetyka.

- Zabawa ruchowa ,,Witaminy”.
Edukacja zdrowotna - Realizacja tematyki wg planu wychowawcéw w klasach
IV — VI w ramach zaje¢ z wychowawcg 1 wspolpracy z pedagogiem szkolnym
Organizacja zaje¢ na krytej ptywalni w Czgstochowie - prowadzenie przez
nauczycieli wychowania fizycznego zaje¢ nauki ptywania oraz zajec¢
rekreacyjnych na basenie.
Prowadzenie dla uczniow zajec rekreacyjno- sportowych.
Jesienne warsztaty ,,Nordic wolking” — marsz na dystansie 5 km (pazdziernik)
Edukacja i profilaktyka na wypadek wystgpowania choréb sezonowych i
zakaznych- zajecia z wychowawcg, pogadanka w klasach IV — VI w ramach lekc;ji
wychowania fizycznego, gazetka tematyczna .

Dzialania z zakresu edukaciji zdrowotnej w roku szkolnym 2015/2016
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..Szkola przyjazna w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej” Zakonczenie
realizacji programu i przyznanie dla szkoty drugiego certyfikatu ..Szkoty
przyjaznej w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej”. Certyfikat szkota
otrzymala z udzial w trzy letnim programie KIK/34 i realizacji przez uczniow z
klas I — VI, nauczycieli, rodzicow i pracownikow administracyjnych projektu
tytulem ,,Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz chorobom przewleklym poprzez
edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej
,.Hiperaktywny Instytut Eksperymentow Nad Aktywnoscig Fizyczng- kontynuacja
dziatan w ramach projektu KIK/34 wykorzystanie materialoéw edukacyjnych w
ramach lekcji wychowania fizycznego ( propozycje Profesora Funfita).

Swiatowy dzien walki z otyloscig — obchody dnia w szkole pod hastem ,,Good
Food”- przypomnienie szkolnego kodeksu , gazetka tematyczna, udzial uczniow
z klas IV — VI w tescie Coopera w ramach lekcji wychowania fizycznego.
Dziatania ,,Szkolnego Klubu Wiewiorka.

Organizacja Dni Kultury Zdrowotnej w szkole

Poranek szkolny ,,Dbajmy o swoje zdrowie” przygotowany prze uczniow z klas 1.
Realizacja elementow programu ,,Mamo, tato, wolg pi¢ wode” pakiety edukacyjne
dla dzieci z klas 1.

Przeprowadzenie szkolnego konkursu na gazetke Scienng dla uczniéw z klas
I - VI pod hastem ,,Wszystko dla zdrowia”

Zorganizowanie Kiermaszu Zdrowej Zywnosci ,,ABC ZDROWIA” przez
czlonkow rady mlodziezowej samorzadu uczniowskiego w szkole.
Promowanie zdrowego stylu zycia w sferze psychiczno- fizycznej oraz
prawidlowe odzywianie si¢ w domu i w szkole. Blok programowy w klasach
ITi Il tematyka prowadzona przez nauczyciela edukacji wezesnoszkolne;j i
wspolpracy pedagoga szkolnego.

Realizacja tematyki Promowanie zdrowego stylu zycia w sferze psychiczno-
fizycznej oraz prawidlowe odzywianie si¢ w domu i w szkole wg planu
wychowawcow w klasach IV — VI w ramach zaje¢ z wychowawcg i wspétpracy z
pedagogiem szkolnym.

Realizacja tematyki Promowanie zdrowego stylu zycia w sferze psychiczno-
fizycznej oraz prawidlowe odzywianie si¢ w domu i w szkole w ramach lekcji
przyrody.




13. Udzial szkoly w programie ,,Owoce w szkole™ klasy I — III(wszyscy uczniowie).

14. Udzial szkoly w programie ,,Szklanka mleka™ klasy I — VI (wszyscy uczniowie).

15. ,,Mamo, tato wole pi¢ wodg¢” - Edukacja w klasach pierwszych propagujaca picie
wody (materiaty dydaktyczne dla wychowawcoéw, broszury dla dzieci oraz
odznaki z logo akcji).

16. Organizacja zaj¢¢ na krytej ptywalni w Czestochowie - prowadzenie przez
nauczycieli wychowania fizycznego zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania.

17. Organizacja zaje¢ rekreacyjno- sportowych ,udzial w zawodach i rozgrywkach
sportowych.

18. Dozywianie dla uczniow z klas I — VI dofinansowane przez GOPS w Kamienicy
Polskiej dla uczniow z klas 1— VI

19. Wsparcie wybranych rodzin uczniéw naszej szkoly przez akcje Banku Zywnosci
organizatorem Caritas.

20. Edukacja i profilaktyka na wypadek wystgpowania choréb sezonowych i
zakaznych- zajecia z wychowawcg, pogadanka w klasach IV — VI w ramach lekcji
wychowania fizycznego, gazetka szkolna.

Dzialania z zakresu edukaciji zdrowotnej w roku szkolnym 2014/2015

1.

Przyznanie certyfikatu dla szkoly ,.Szkota Przyjazna Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej
w roku szkolnym 2013/2014 . Certyfikat otrzymato 17 szkoét z wojewodztwa $laskiego
za udzial w projekcie i realizowanie wymaganych dziatan

Kontynuacja programu KIK/34 w szkole przez uczniéw z klas [ — VI, nauczycieli,

rodzicow i pracownikow administracyjnych. Opracowanie i przestanie raportu z
realizacji projektu KIK 34 pod tytulem ,,Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz
chorobom przewleklym poprzez edukacje¢ spoleczenstwa w zakresie zywienia 1
aktywnosci fizycznej”. Dokumentacja dotyczaca podjetych dziatan oraz realizacji
zadan szkoly w sprawie odzywiania i aktywnosci fizycznej zostata przestana do
Koordynatoréw wojewodzkich zgodnie z wymogami w 2 formach: zarowno w
papierowej (tylko tekst bez zdj¢c), jak i elektronicznej - na pltycie CD (tekst i zdjecia).
Przestana dokumentacja z roku 2014/15 zawiera kryteria i opis dziatan z zakresu
aktywnosci fizycznej oraz z zakresu odzywiania.

Dzialania z zakresu edukaciji zdrowotnej w roku szkolnym 2013/2014

I

Realizacja projektu KIK /34 w ramach Szwajcarsko — Polskiego Programu
Wspélpracy pod tytulem “Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz chorobom
przewleklym poprzez edukacj¢ spoleczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci
fizycznej” Zachowaj rownowage. Szkota przyjazna w zywieniu i aktywnosci
fizyczne;.

Dokumentacja dotyczaca podjetych dziatan oraz realizacji zadan w sprawie
odzywiania i aktywnosci fizycznej przestana do koordynatoréw wojewddzkich
zgodnie z wymogami.

Program ,,Mam kota na punkcie mleka” — realizacja programu z uczniami z klas II-
VI.(sprawozdanie i certyfikat dla szkoty )

Projekcja filmu edukacyjnego dla uczniéw klas I- VI ,,Zachowaj rownowage z
Pascalem” oraz ,,Zyj smacznie i zdrowo”.

. Organizacja Szkolnej kampanii na rzecz zdrowia pod haslem ,,Malo ruchu + Fast

food= nadwaga i wady postawy”, wykonanie gazetki tematycznej ,,Wiem co jem
$niadanie na medal”, ,,Szkota w ruchu”. (X, XI, XII 2013)



11.

| b

13.
14.
1.
16.
17

18.

Swiatowy dzien walki z otyloscig — obchody dnia w szkole pod hastem ,.Jedz zdrowo i
duzo si¢ ruszaj”, gazetka tematyczna ,,Choroby XXI wieku”, udzial uczniow z klas IV
— VI w tescie Coopera.(24.10.2013)

Akcja szkolna ,.Jem zdrowo- unikam putapek zywieniowych godzina zaje¢ w klasach
I- 111

»,Dzien zdrowego $niadania” dziatania w klasach I-11I- przygotowanie przez uczniéw
zdrowego $niadania, wspolny posilek (listopad-grudzien 2013).

Dzien zdrowego odzywiania wykonywanie surowek przez uczniow klas I1, I11.

. Akcja szkolna ,,Kanapka w kazdym plecaku™- monitoring prowadzony wsréd

uczniéw klas IV — VI, pogadanka dla uczniow

Szkolny kiermasz zdrowej zywnosci — przygotowanie i przeprowadzenie w
kiermaszu przez opiekuna samorzadu oraz czlonkéw rady miodziezowej (pazdziernik
2013).

Wykorzystujac materiaty Instytutu Ochrony Praw Konsumenta w Polsce Rada
Mtodziezowa opracowata dla potrzeb uczniowskich nowa list¢ produktow
spozywczych polecanych do sklepiku szkolnego, list¢ produktow ktére warto
wycofaé z asortymentu oraz spotkala si¢ z whascicielem sklepiku szkolnego w celu
przypomnienia Szkolnego Kodeksu konsumenta.

Udziat szkoly w programie ,,Owoce w szkole™ klasy I — I1I(wszyscy uczniowie)
Udzial szkoty w programie ,,Szklanka mleka” klasy I — VI (wszyscy uczniowie).
Organizacja zaje¢ na krytej ptywalni w Czestochowie - prowadzenie przez nauczycieli
wychowania fizycznego zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania.

Udzial uczniow z zajgciach rekreacyjno- sportowych , w zawodach i rozgrywkach
sportowych

Prowadzono w szkole dozywianie dla uczniéw z klas I — VI dofinansowane przez
GOPS w Kamienicy Polskiej dla uczniow z klas - VI

Realizacja zadan w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia przez pedagoga
szkolnego. Pogadanka dla uczniéw na temat ,, Ksztattowanie nawykow
zywieniowych”

Dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 2012/2013

1.

Przystagpienie do realizacja trzy letniego projektu KIK /34 w ramach Szwajcarsko —
Polskiego Programu Wspétpracy pod tytulem “Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz
chorobom przewleklym poprzez edukacje¢ spoleczenstwa w zakresie zywienia 1
aktywnosci fizycznej” Zachowaj rownowage. Szkota przyjazna w zywieniu i
aktywnosci fizycznej

Spotkanie lidera ww. projektu p. J.Ciejpa z przedstawicielami Rady Rodzicow w celu
omoéwienia programu oraz wspolpracy podczas realizacji. Broszury dla rodzicow
»~Zasady zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym™.

Przeprowadzenie dwumiesi¢cznej Kampanii edukacyjno- informacyjnej dla calej
spolecznosci szkolnej nt.”Malo ruchu + Fast food = nadwaga i masowe wady postawy
w ramach ktdrej wykonano: gazetke tematyczng ,, Wiem co jem”, napisanie artykutu
do biuletynu gminnego, ,,Sniadanie i drugie $niadanko”, opracowanie i przekazanie
ulotek dla rodzicow i uczniéw ,,Sniadanie daje moc”, przeprowadzanie ankiety ,,M6j
sposob odzywiania” wsrod ucznidw z klas I — VI, przedstawiciele klas IV — VI
uczestniczyli w warsztatach samorzadowych ,,Aktywnie po zdrowie” , uczniowie z
klas IV, V, VI wykonali plakaty na temat; Dekalog zdrowia, Zdrowe przekaski,
Propozycje zdrowych $niadan.



4. Uczniowie klas IV — VI w ramach lekcji wychowania fizycznego obejrzeli
prezentacje multimedialng ,,Wiem co jem- aktywnie po zdrowie”, uczniowie z klasy
VI A/B opracowali liste produktow, ktore warto wycofa¢ z asortymentu sklepiku
szkolnego i list¢ produktéw polecanych do sklepiku (lista zostata przekazana
wlascicielowi sklepiku w szkole).

Uczniowie zapoznali si¢ z kodeksem "Wiem co jem — Uczen konsument”.

6. Klasa VI b przygotowala i zaprezentowala apel szkolny na temat ,,Twoje zdrowie w
twoich rekach. Czy wiesz co jesz?.Apel byt podsumowaniem szkolnej kampanii.

7. Udzial szkoly od 17 IX do 30 XI 2012 r. w Ogolnopolskiej Kampanii ,,Uwaga
nadwaga” , w ramach kampanii odbylo si¢ spotkanie z dietetykiem i prelekcja dla
uczniow w klasach I — 111 i IV — VI, pedagogizacja rodzicéw poprzez ulotki
tematyczne ,,Uwaga nadwaga” oraz zaproszenia do skorzystania z bezplatnej wizyty i
konsultacji z lekarzem dietetykiem dla uczniéw i rodzicow.

8. Realizacja programu edukacji antynikotynowej pt. ,,Nie pal przy mnie prosz¢” przez
uczniéw z klas I — III .Program zostal przestany przez Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Czestochowie i mial na celu wyksztalcenia u dzieci swiadome;j
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby pala przy nich
papierosy.

9. Udziatl szkoty w programie ,,Owoce w szkole” klasy I — III(wszyscy uczniowie)

10. Udziatl szkoty w programie ,,Szklanka mleka” klasy I — VI (wszyscy uczniowie)

11. Przeprowadzenie w szkole Komputerowych Badan Wad Postawy — badanie odplatne ,
w badaniu uczestniczylo 47 uczniow z klas I — VI.

12. Wirusowe zapalenie watroby typ A i B — Profilaktyka. Edukacja uczniow w klasach 1
— VI, przeprowadzenie pogadanki tematycznej w oparciu o materialy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, pedagogizacja rodzicow poprzez ulotki, gazetka tematyczna,
ulotki dla uczniéw ,,Zapobiegamy szerzeniu si¢ wirusow”, pogadanka w ramach
godziny z wychowawcag

13. Grypa sezonowa ogdlne wskazania profilaktyczne ( wykonanie gazetki informacyjnej,
pogadanka w ramach godziny z wychowawca, pogadanka w ramach lekcji
wychowania fizycznego)

14. Organizacja zaje¢ na krytej ptywalni w Czestochowie - prowadzenie przez nauczycieli
wychowania fizycznego zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania- udzial uczniow z
zajeciach zawodach i rozgrywkach sportowych

15. Prowadzono w szkole dozywianie dofinansowane przez GOPS w Kamienicy Polskiej
dla 20 uczniow z klas 1— VI.

W

Dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 2011/2012

1. Realizacja Programu ,,Zdrowo jem, wigcej wiem” edycja II program
przeznaczony dla uczniéw z klas [ — I11

2. Udziat w I edycji programu fundacji BOS "CZAS NA ZDROWIE" promujacym
idee¢ zdrowego stylu zycia, wlasciwego odzywiania i aktywnosci fizycznej.

3. Projekcja filméw promujgcych zdrowy styl zycia zrealizowanych na zam6wienie
Fundacji BOS — cykl SMIETNIK W MOJEJ GLOWIE

4. Kampania edukacyjna ,,Woda zrédlem zycia” w klasach I -VI podczas lekcji z
wychowawca klasy, podczas lekcji przyrody , podczas lekcji wychowania
fizycznego, wykonanie $ciennej gazetki tematycznej, ulotki dla uczniéw na temat”
Plusy 1 minusy picia wody”.

5. Zgloszenie przez dyrektora do oddziatu terenowego Agencji Rynku Rolnego i
udzial szkoty w programie dla uczniow klas I — IIII szkoty ,,Owoce w szkole”




6. Udzial grupy uczniow pod opieka nauczycieli w konferencji na temat ,.Sniadania
do szkoty czyli co jedzg nasze dzieci przekazanie materialéw edukacyjnych z
konferencji Radzie Rodzicow i wiascicielowi sklepiku szkolnego efekt poprawa
jakosci produktow w sklepiku szkolnym

7. Realizacja bloku tematycznego ,,Racjonalne odzywianie” temat: Zdrowe
odzywianie- produkty zakazane i wskazane. Czy wiesz co jesz ? Tematy
zrealizowany w klasach IV - VI na godzinie z wychowawca.

8. Realizacja bloku tematycznego w klasach I ,,Dbamy o swoje zdrowie” tematy:
Zdrowe odzywianie. Ruch jako sposob spedzania wolnego czasu. Smiech stuzy
zdrowiu. Leki i herbatki ziotowe. ,,Witamy panig Jesien w sadzie 1 w ogrodzie™
tematy: Kosz pelen owocow. Owoce przez caly rok. Kosz pelen warzyw.
Warzywa przez caly rok. Edukacja motoryczna —tematy wg planu zaj¢c.

9. Realizacja bloku tematycznego w klasach II- III Zdrowe odzywianie: ,,Wrzesien
niesie jesien” tematy: Jesienia, jesienig sady si¢ rumienig. Ogrody warzywne.
Robimy zapasy na zim¢.”Plyng chmurki, ptyng mgielki” tematy: Dlaczego nalezy
dbac¢ o zdrowie?.Odzywiam si¢ zdrowo.”Zima w pelni” tematy: Sporty zimowe. A
mialo by¢ tak wesoto. Wkrétce ferie. Olimpiady sportowe.

10. Dni Zdrowia i edukacji ekologiczne;j.

11. Festyn zdrowia z okazji Dnia Dziecka

12. Dzialania szkolnego Klubu Wiewiorka

13. Organizujemy wspolne II $niadanie w szkole- realizacja dziatan w klasach I- 111

14. Dozywianie dla uczniow ( z obiadéw w szkole korzysta uczniow w tym
bezplatnie dofinansowanie z GOPS w Kamienicy Polskiej)

15. Edukacja dla rodzicow - opracowanie ulotek dla rodzicéw ,,Dbajmy o zdrowie
naszego pokolenia nie zapominajgc réwniez o swoim”

16. Poprawa jakosci sprzedawanych produktow w sklepiku szkolnym

17. Udzial szkoty w programie ,,Szklanka mleka”

18. Organizacja zaje¢ UKS dla dziewczat i chltopcow

Dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 2010/2011
Szkolny Program Profilaktyki Szkoty — realizacja zadan na podstawie opracowanego
harmonogramu do planu pracy. Dokumentacja w zielonych teczkach.

Dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 2009/2010

Nowe priorytety np. bezpieczenstwo, program MEN ,.Bezpieczna i przyjazna szkota
»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”

Profilaktyka — Edukacja Zdrowotna

Realizacja dziatan wg planu do opracowanego programu profilaktyki szkoty.

2

Dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 2008/2009
»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”

Profilaktyka — Edukacja Zdrowotna

Realizacja dziatan wg planu do opracowanego programu profilaktyki szkoty.

Dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 2007/2008
Kontynuacja dziatan edukacji zdrowotnej dla szkdl z certyfikatem ,,Szkota Promujaca
Zdrowie”

Dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 2006/2007




4 wrzesnia 2006 roku otrzymalismy CERETYFIKAT SLASKIEJ SIECI SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE i zaszczytny tytul
SZKOLA PROMUJACA ZROWIE”

WOJEWODZTWO SLASKIE — Szkoly z certyfikatem — 49 Szkol Podstawowych
POWIAT CZESTOCHOWSKI — 3 Szkoly z certyfikatem ( w tym nasza szkota)

Dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 2005/2006
Realizacja opracowanego i zatwierdzonego Programu Edukacji Zdrowotnej i przestanie
raportu do Wojewodzkiego Koordynatora SzPZ.
Dziatania w zakresie problemow priorytetowych:
1. Propagowanie sposobow zdrowego odzywiania si¢ w domu i w szkole.
2. Propagowanie spgdzania wolnego czasu

Dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 2004/2005

Szkota Podstawowa nr 2.im Henryka Sienkiewicza w Kamienicy Polskiej na podstawie
uchwaly Rady Pedagogicznej z dnia 28.09.2004 roku zadeklarowala gotowos¢ przystapienia
spolecznosci szkolnej do Sieci Szkol Promujacych Zdrowie

Zgloszenie szkoly do udzialu w projekcie szkol promujacych zdrowie. Przystapienie do Sieci
Szkot Promujacych Zdrowie — okres przygotowawczy .

Dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej w roku szkolnym 2003/2004
Realizacja szkolnego programu ,,Moja sprawnos¢ i zdrowie zalezy od prawidlowego
odzywiania si¢ w domu i w szkole™ programu autorski opracowany dla potrzeb szkoty.

Z powazaniem

Dorota Grzyb — dyrektor szkoty




